
 

 

 

 

 

 

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN 

K'Apples – natürliche Snacks auf der Basis von lokalen Schweizer 
Äpfeln 

 

K'Apples Apfel mit Zimt (65g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Eiweiss, Zimt 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Äpfel: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie 946Kj/ 226Kcal 
Fett 1.5g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 42.5g 
davon Zucker 41g 
Nahrungsfasern 9g 
Proteine 4.4g 
Salz 0.1g 

 
Mind. haltbar bis: 6 Monate 
 
 
 
K'Apples Himbeere (65g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Himbeere, Eiweiss 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Apfel und Himbeere: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 247 Kcal 
Fett 4g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 



 

Kohlenhydrate 49g 
davon Zucker 38g 
Nahrungsfasern 11g 
Proteine 4g 
Salz 0.1g 

 
Mind. haltbar bis: 6 Monate 
 
 
K'Apples Cassis (65g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Cassis, Eiweiss 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Apfel und Cassisbeere: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 244 Kcal 
Fett 1.4g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 49g 
davon Zucker 40g 
Nahrungsfasern 9g 
Proteine 4.3g 
Salz 0.1g 

 
Mind. haltbar bis: 6 Monate 
 
 
 
 
K'Apples Erdbeere & Matcha (65g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Eiweiss, Erdbeere, Matcha 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Apfel und Erdbeere: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 233 Kcal 
Fett 1.5g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 51g 
davon Zucker 42g 
Nahrungsfasern 9g 
Proteine 4.5g 
Salz 0.1g 

 
Mind. haltbar bis: 6 Monate 



 

K'Apples Zitrone mit Honig (65g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Eiweiss, Zitrone, Honig 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Äpfel: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 260 Kcal 
Fett 1.5g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 59g 
davon Zucker 50g 
Nahrungsfasern 9g 
Proteine 4.4g 
Salz 0.1g 

 
Mind. haltbar bis: 6 Monate 
 
 

K'Extra Mix (100g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Matcha, Erdbeere, Heidelbeeren, Zitrone, Honig, Himbeere, 
Banane, Cassis, Zimt, Eiweiss 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Apfel, Erdbeeren, Cassis und Heidelbeere: Schweiz, Eier: 
Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 230 Kcal 
Fett 1.5g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 46g 
davon Zucker 35g 
Nahrungsfasern 9g 
Proteine 4.4g 
Salz 0.1g 

 
Mind. haltbar bis: 6 Monate 
 
 

K'Sticks Apfel mit Milchschokolade und Cranberry (17g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Eiweiss, Zimt, Milchschokolade, Trockenfrüchte (Cranberry) 
Allergene: Eier und Milch 
Herkunft der Zutaten: Äpfel: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 



 

 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 57.8 Kcal 
Fett 2g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 8g 
davon Zucker 6.9g 
Nahrungsfasern 1g 
Proteine 1g 
Salz 0.01g 

 
Mind. haltbar bis: 5 Monate 
 
 
 
 
K'Sticks Banane mit dunkler Schokolade (17g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Eiweiss, Banane, Eiweiss, dunkle Schokolade, getrocknete 
Banane 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Äpfel: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 59 Kcal 
Fett 2g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 8.3g 
davon Zucker 5g 
Nahrungsfasern 1.1g 
Proteine 0.7g 
Salz 0.01g 

 
Mind. haltbar bis: 5 Monate 
 
 

K'Sticks Erdbeere mit Ruby-Schokolade (17g) 
 
Zutaten: Apfel (90%), Erdbeere, Eiweiss, Ruby-Schokolade, Trockenfrüchte (Erdbeeren) 
Allergene: Eier 
Herkunft der Zutaten: Apfel und Erdbeere: Schweiz, Eier: Schweiz (Aargau) 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100g: 
 
Energie Kj/ 67 Kcal 



 

Fett 3.4g 
davon gesättigte Fettsäuren <0.1g 
Kohlenhydrate 6.9g 
davon Zucker 5.2g 
Nahrungsfasern 1g 
Proteine 0.9g 
Salz 0.01g 

 
Mind. haltbar bis: 5 Monate 
 


